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Ansgar Bibelskole

Historikk

Ansgar Bibelskole (ABS) har sine røtter i Det Norske Misjonsforbunds ”Misjonsskole”, som ble opprettet i 1913. Ansgar Bibelskole ble opprettet i 1959, og har helt siden starten vært åpen for elever fra alle kirkesamfunn. Skolen skal utdanne til arbeid i kirke og menighet, skole og samfunn. Studienes lengde er ett eller to år. Siden midten av 1960-tallet hadde skolen tilhold på Vettakollen i Oslo, inntil den i 1988 flyttet til sine nåværende lokaliteter på Hånes i Kristiansand.

Siden 1990-tallet har Ansgar Bibelskole styrket sin posisjon som utdannelsesinstitusjon. I 1999 fikk ABS godkjent læreplan for linjen Bibel & Tjeneste, som er en 2-årig forkynner- og lederlinje. Bibel & KRIK, som er en idrettslinje og det nyeste tilbudet ved Ansgar Bibelskole, ble godkjent og startet opp i 2002.

Formål

Undervisningen ved Ansgar Bibelskole skal skje i samsvar med Lov om frittståande skolar (friskolelova) og øvrige lover og forskrifter som berører drift av slike skoler. 

Skolen skal på best mulig måte formidle kunnskap, inspirere til læring og utvikling av hele mennesket, utdanne til arbeid i kirke og menighet, skole og samfunn, og vise respekt og omsorg for den enkelte.
Skolen vil i alt sitt arbeid søke å vinne og bevare de unge for Kristus, og bevisstgjøre dem med tanke på deres framtidige arbeid og tjeneste.
Bibelskolens overordnede målsetting er å  
· utdanne til arbeid i kirke og menighet, skole og samfunn

· gi elevene en solid teoretisk og praktisk innføring i den kristne tro, menighetens/kirkens liv, samt å vekke og videreutvikle deres kristne ansvar for individ, menighet og samfunn

· bidra til å gi menighetene/kirkene ansvarsbevisste, samarbeidsorienterte og engasjerte medarbeidere som kjenner seg forpliktet på Bibelen
· tilby undervisning med lærere som holder høy standard, både med hensyn til utdanning, pedagogiske evner og praktisk erfaring

· utvikle mennesker som fremmer læring, endring og verdiskapning i arbeidslivet.

Undervisningens formål er å …
· gi elevene den nødvendige basiskunnskap innenfor det enkelte fagområde

· utvikle elevenes personlighet og mentale evner, - ikke bare kunnskapsnivået, men hele mennesket 

· utvikle elevenes samfunnsengasjement og respekt for menneskerettighetene

· holde sammen teoretisk kunnskap og praksis samt omsette teori til praksis

· utvikle respekt for den norske kulturarv og verdier, - men like viktig -, utvikle respekt for andre fremmedartede kulturer og verdier

· forberede elevene på et ansvarlig liv med fokus på verdier som forståelse, fred, toleranse, likestilling mellom kjønnene og vennskap mellom alle folkeslag

· bevisstgjøre elevene med tanke på deres framtidige arbeid og tjeneste

· oppøve elevenes evne til å formidle evangeliet i forkynnelse og praktisk tjeneste i menighet og kirke, skole og samfunn.

En økumenisk skole ...

I tråd med Det Norske Misjonsforbunds motto “Guds barns enhet og menneskers frelse”, legges det vekt på at skolen skal være åpen for kristne fra alle kirkesamfunn. Det arbeides for gjensidig forståelse og respekt for andres oppfatninger og overbevisninger. Det økumeniske miljøet ved bibelskolen stimuleres ved at det er elever fra ulike nasjoner og med ulik kulturell bakgrunn.

... med fokus på holdninger …

Ansgar Bibelskole legger vekt på at det skjer en sunn holdningsmessig utvikling og kristen fostring i løpet av skoleåret. Det forsøkes på en særlig måte å ta hånd om den enkelte og å gi den åndelige og praktiske hjelp, omsorg og veiledning som best fremmer egen utvikling og bevisstgjøring omkring livskall og tjeneste.

... på evangelikal grunn

Ansgar Bibelskole definerer seg selv innenfor rammen av den evangelikale bevegelse. Denne bevegelse bygger på en grunnleggende tillit til Bibelen som Guds Ord, og er i internasjonal sammenheng først og fremst representert gjennom organisasjoner som Lausanne-bevegelsen og Den Evangeliske Allianse.

Bibel & Krik 
Målsetting

Studieretningen Bibel & Krik ved Ansgar Bibelskole har som mål å utruste og istandsette mennesker til lederverv og frivillig arbeid i kirke og menighet. Undervisningen er basert på kunnskap vunnet gjennom erfaring og praksis. Så langt som det lar seg gjøre skal undervisningen støtte elevenes individuelle behov i utviklingen av en velfundert og trygg lederstil. 

Målsettingen for studieretningen Bibel & Krik ved Ansgar Bibelskole er å: 

· utdanne til arbeid i kirke og menighet

· gi elevene en solid teoretisk og praktisk innføring i den kristne tro, menighetens/kirkens liv, samt å vekke og videreutvikle deres kristne ansvar for individ, menighet og samfunn

· bidra til å gi menighetene/kirkene ansvarsbevisste, samarbeidsorienterte og engasjerte medarbeidere som kjenner seg forpliktet på Bibelen 
· gi innsikt i egen personlighet, det være seg som leder, eller hvordan man kan utdype eget trosliv

· motivere til å gå inn i lederverv og instruktøroppgaver i idrettslag, kirke og samfunn 

· gi kunnskap om og forståelse for den betydning menighetsaktiviteter og kirkemiljø kan ha for den enkeltes utvikling og helse

· gi verktøy for å planlegge, tilrettelegge, gjennomføre leder- og veilederoppgaver, samt vurdere hvilke aktiviteter som er hensiktsmessige for ulike alders- og målgrupper
· tilføre kunnskap om og forståelse for den betydning idrettslige aktiviteter og miljøer kan ha for den enkeltes utvikling og helse

· gi elevene verktøy til å kunne planlegge, tilrettelegge, gjennomføre, veilede og vurdere allsidig fysisk aktivitet i forbindelse med idrettslige aktiviteter i fritiden

· tilføre teoretisk og praktisk kompetanse som kvalifiserer for leder- og instruktøroppgaver i idrettslag, kirke, menighet og samfunn

Kompetanse

Studieretningen Bibel & Krik består av følgende tre kurs:

· Kristen tro
· Personlig utvikling og ledertrening
· Idrett 
I hovedsak representerer kursenes teoretiske fag en oversikt og innføring i fagene, samtidig som man vektlegger en anvendelse av elevenes erfaringsmateriale og bakgrunn i undervisningen. Den overordnede målsetting er at disse tre kursene skal utgjøre en helhet som istandsetter elevene til å kunne utøve lederverv i kirke og menighet – med særlig fokus på Idrett – på en profesjonell måte. 

Målsettingen for studieretningen Bibel & Krik søkes nådd ved å fokusere på ulike former for kompetanse: 

Fagkunnskap 

Undervisningen har som målsetting å gi elevene hjelp til å leve et trosliv i en hverdagslig og praktisk sammenheng. Dette gjør det nødvendig å gi elevene solide kunnskaper og ferdigheter av så vel teoretisk som av praktisk og sjelesørgerisk karakter. Solid fagkunnskap og praktisk kyndighet i de ulike fagene er viktig fordi det gir trygghet og åpenhet i møte med menighetsaktiviteter. 

Ledelse

Elevene på studieretningen Bibel & Krik trenger ledelseskompetanse fordi det er meningen at de etter skoleåret skal kunne stå som ledere i kirke og menighet. I hele studieløpet skal elevene forberedes på det å være leder og det å lede. Dette skjer ut fra både allmenn teori og bibelske ledelsesprinsipper. Bestemmende for behandlingen av de enkelte fagene er prinsippet om fokus på ledelsestrening. 

Idrett
Kurset i Idrett har sin egenart i arbeidet med praktiske aktiviteter i ulike miljø. Innholdet i kurset må derfor i stor grad være praktisk rettet. Elevenes opplevelser og erfaringer gjennom arbeidet med de praktiske aktivitetene kombineres med teoretiske kunnskaper. Et slikt fokus har verdi både som bakgrunn for instruktørfunksjonen og for elevenes egen, personlige utvikling. Elevene skal bl.a. arbeide med å organisere idrettslige aktiviteter og konkretisere treningsplaner.

Formidling

Gjennom arbeid med formidling, praktisk og faglig, skal elevene utvikle både grunnlag for refleksjon over egen ledelsesstil og konkret kyndighet i formidlingsarbeid. Fagstudiene skal gi elevene kunnskap og redskaper for å forstå og arbeide med ulike formidlingssituasjoner, herunder det å være leder for ulike alders- og målgrupper. 

Sosialt samspill

Sentralt i alt arbeid som leder står sosialt samspill, veiledning og samarbeid. Slik kompetanse bygger bl.a. på faglig og didaktisk dyktighet og er en forutsetning for autoritet og sikkerhet i sosiale sammenhenger. For at samarbeidet med medledere og samspillet med barn og ungdom skal være funksjonelt, er det en forutsetning at lederen har evne til å observere, lytte og forstå andres synspunkter.

Kristen Idrettskontakt - KRIK

Ansgar Bibelskole har inngått en samarbeidsavtale med Kristen Idrettskontakt (KRIK). Kristen Idrettskontakt ble startet i 1981 med hovedmål å ”bevare, inspirere og vinne idrettsfolk til kristent liv både i idrettslag og menighet”. Organisasjonen ønsker å være et kontaktledd mellom kirke og idrettslag, hvor målet er å gi kirke- og idrettsinteresserte ungdommer et tilbud. KRIK har i dag ca 130 lokallag rundt om i landet og nærmere 4500 medlemmer. Arbeidet er tilknyttet landsrådet for norske barne- og ungdomsorganisasjoner (LNU). KRIK er også en internasjonal organisasjon med flere lokallag i Asia og Afrika.

Ansgar Bibelskole samarbeider også tett med Team Agder, som er KRIK’s fylkeslag i Vest- og Aust Agder. Team Agder hjelper menigheter til å starte opp idrettslige aktiviteter for barn- og unge samt følger opp lokallag og lokallagsledere. I tillegg tilbys blant annet ledertreningskurs for ledere i alle aldere samt ulike typer kurs.

Opptak

Søknad om opptak på studiet Bibel & Krik sendes på eget skjema som ligger ute på skolens hjemmeside (www.ansgarskolen.no) eller fås ved henvendelse til skolens administrasjon. Søknadsfrist for Ansgar Bibelskole er 1. mars. Etter søknadsfristen tas nye elever opp fortløpende fram til studiestart så lenge det er ledige skoleplasser.
Arbeidsmåter og Undervisning

De ulike arbeidsformene i tillegg til vanlig undervisning kan være praktiske øvelser, prosjektbasert gruppearbeid, oppgaveskriving, samtaler og veiledet praksis. Det vil bli lagt vekt på elevenes egenaktivitet og oppøving av evne til selvstendig, kreativt og kritisk arbeid.

Undervisningen er lagt til rette for at elevene gjennom aktivitet på skolen og eventuelt i praksisfeltet skal gjøre erfaringer som de får god anledning til å reflektere over underveis. Undervisningen er primært rettet inn mot det å stå i lederverv i kirke og menighet og være leder for ulike mål- og aldersgrupper. Sentralt i undervisningen står utvikling av elevenes lederferdigheter. 
skoleåret og Obligatorisk undervisning

Undervisningen er obligatorisk, og elevenes fravær må ikke overstige 10 %. Begrunnelsen for å gjøre bruk av obligatorisk undervisning er at man ønsker å fremme kvaliteter som det ikke er like lett å sikre gjennom skoleeksamener og andre evalueringsformer. 
For å få tildelt godkjent vitnemål ved skoleårets slutt, må elevens fravær ikke overstige 10 %.

Skoleåret har en varighet på 38 undervisningsuker. Det samlede undervisningstimetallet er på 1180 skoletimer. Antall skoletimer per uke utgjør mellom 30 og 35 timer.

Evaluering

I løpet av skoleåret vil det foregå en fortløpende evaluering av både undervisning og elevenes arbeid. Elevene vurderer undervisning bl.a. ved den evaluering som foretas ved slutten av skoleåret. Evalueringen kan være av både muntlig og skriftlig karakter. 

ElevVurdering, avsluttende prøve og vitnemål
All undervisning er obligatorisk. Elevene må ha vært tilstede på 90 % av all undervisning for å få tildelt godkjent vitnemål. Elevene må ha gjennomført på en tilfredsstillende måte arbeidskravene i de enkelte fagene for å kunne gå opp til avsluttende prøve i de tre kursene.

Ved skoleårets avslutning vil elevene få tildelt vitnemål inneholdende:

· hvilken studieretning eleven har deltatt i

· hvilke kurs eleven har deltatt i og hva slags fag disse inneholder

· resultatet av de avsluttende prøvene i de tre kursene

· resultatet av eventuelle obligatoriske innleveringsoppgaver

· elevens fravær: dager, timer og fraværsprosent

· en total vurdering av skoleåret (ved for høyt fravær får eleven ”Ikke bestått”)

· eventuelle særskilte merknader

· dato og underskrift av rektor og inspektør

Kurstilbud
De overordnede målsettingene for studieretningen Bibel & Krik søkes realisert ved at elevene arbeider med de tre kursene Kristen tro, Personlig utvikling og ledertrening og Idrett. Studieretningen tar sikter på å gi elevene en grunnleggende innføring i fagene som tilhører de tre kursområdene. Undervisningen er teoribasert, men samtidig fundert på kunnskap vunnet gjennom erfaring og praksis. I undervisningen vil man, i tillegg til å være fagorienterte, tilstrebe en anvendelse av teoristoffet der dette oppleves relevant og aktuelt.
Det gis en nærmere beskrivelse og presentasjon av kurstilbudet nedenfor.
Kristen tro
Hovedmål

De overordnede målsettingene for studieretningen Bibel & Krik ved Ansgar Bibelskole søkes realisert ved at elevene arbeider med utvalgte temaer innenfor de teologiske disiplinene. Særlig rettes fokus mot Det nye og Det gamle testamente samt Troslære og Etikk. Undervisningen sikter på å gi elevene en grunnleggende innføring i disse fagområdene. 
Det forutsettes imidlertid at lærerne evner å kombinere stoff fra de ulike fagområdene samt reise spørsmål om fagstoffets relevans for elevene og det moderne samfunn med særlig vekt på den oppvoksende generasjon. I undervisningen vil man derfor tilstrebe en viss grad av tverrfaglig behandling av stoffet der dette er relevant og aktuelt for elevene.

Det gamle og Det nye testamente må leses både i et historisk og teologisk perspektiv. Det historiske perspektiv ivaretas ved at undervisningen gir kunnskap om Bibelens tilblivelse, innhold og opprinnelige adresse. Det legges vinn på å lese Bibelen innenfor et historisk perspektiv. Det poengteres også at Bibelens skrifter hver for seg og til sammen vitner om Guds åpenbaring og avsluttede frelseshandling gjennom Jesus Kristus. Derfor må Det nye testamente leses på bakgrunn av og i samklang med Det gamle testamentets skildring av Guds åpenbaring og frelseshandlinger.

Bibelen har også et aktuelt og kulturelt perspektiv. Som del av den jødisk-kristne tradisjon har Bibelen gjennom kirkens forkynnelse og undervisning gjennomsyret store deler av kulturlivet. Bibelen er derfor blitt en integrert del av vår kulturtradisjon, og det er ikke mulig å forstå verken vår kultur eller vår samtid uten å være seg dette bevisst. Bibelstudiet ved Ansgar Bibelskole har som siktemål å dyktiggjøre elevene til å anvende og aktualisere Bibelens budskap overfor vår tids mennesker. 

Troslæren har som siktemål å foreta en gjennomtenkning og prøving av det kristne trosinnhold slik dette framstår i Bibelen og i den kristne tradisjon. I denne kritiske gjennomtenkning ligger også at vår tids livssyn og verdier må etterprøves mot sannheten i det bibelske budskap. Dermed blir troslæren også apologetisk, dvs. at den har som mål å forsvare den kristne trossannhet overfor strømninger i tiden som står spørren​de, tvilende og protesterende overfor den kristne tro. Endelig sikter troslæren mot videreformidlingen av det kristne budskap i misjon og evangelisering, og er i dette perspektiv også missiologisk.

Troslæren bygger på det arbeid som utføres innenfor studiet av Det gamle og Det nye testamente. Målsettingen med troslæren er å gi elevene den nødvendige hjelp til å se sammenhengen mellom ulike fagområder slik at en helhetsforståelse kan dannes. Dessuten må det være et klart uttrykt mål å gi den enkelte elev de nødvendige forutsetninger for selv kritisk å kunne gjennomtenke det kristne budskap slik at det blir en hjelp til selvforståelse og livsorientering. 
Etikken er teologiens systematiske tilrettelegging av hvordan den enkelte og samfun​net bør handle for at handlingen skal kunne karakteriseres som rett eller god. I en kristen sammenheng skjer denne vurderingen på bakgrunn av den bibelske åpenbaring. For at det etiske arbeid skal være relevant, er det avgjørende at etikken i særlig grad er orientert mot og står i dialog med sin samtid.

Elevvurdering

All undervisning i kurset er obligatorisk. Elevene må ha vært tilstede på 90 % av all undervisning i kurset. Ved slutten av skoleåret arrangeres det en avsluttende prøve for kurset. Prøven har et omfang på inntil 6 timer, og evalueres til Bestått/Ikke bestått.
Personlig utvikling og ledertrening 
Hovedmål

De overordnede målsettingene for studieretningen Bibel & Krik ved Ansgar Bibelskole søkes realisert ved at elevene arbeider med utvalgte temaer innenfor kurset Personlig utvikling og ledertrening. Kurset skal sette fokus på de ulike tjenester og arbeidsoppgaver i kirke og menighet, herunder også ungdomsarbeiderens og –lederens særlige rolle og ansvar. Faget skal reflektere over de ulike tjeneres egenart og særlige oppdrag, samt samspillet dem imellom. 

I undervisningen vil man også forsøke å trekke veksler på elevenes egne tanker omkring fremtidig tjeneste i kirke og menighet, deres personlige problem- og spørsmålsstillinger samt deres forutsetninger og ressurser. Konfliktområder som forholdet mellom kallsforståelse og tjenestens virkelighet vil drøftes, det samme gjelder viktige ledelsesetiske spørsmål. 

Det overordnede perspektiv med kurset er å hjelpe elevene til å arbeide med utformingen av en egen identitet. I dette ligger også ønsket om å bidra til å sette fokus på temaer som har å gjøre med elevenes personlige integritet og trygghet på egne sterke og svake sider. Mange kjemper med å finne sin identitet og finne trygghet på vei mot voksenlivet. Kurset skal hjelpe elevene til å reflektere over hvordan det som har skjedd med en tidligere i livet preget en på godt og vondt i dag. 

Ledertrening og lederkompetanse er et viktig fokusområde i kurset. Målet er at elevene etter endt skoleår skal kunne stå som ledere i kirke og menighet, og være ledere for ulike mål- og aldersgrupper. I hele undervisningsforløpet skal elevene forberedes på det å være ledere og på det å lede. Dette skjer både ut fra allmenn teori og bibelske ledelsesprinsipper. 

Det som avgjør behandlingen av mange av fagene i kurset er prinsippet om fokus på utøvelsen av lederverv og –oppgaver i kirke og menighet. Gjennom arbeid med formidling, både praktisk og faglig, skal elevene utvikle både grunnlag for refleksjon over egen ledelsesstil og konkret kyndighet i formidlingsarbeid. Sentralt i alt arbeid som leder står sosialt samspill, veiledning og samarbeid. For at samarbeidet med medledere og samspillet med barn og ungdom skal være funksjonelt, er det en forutsetning at lederen har evne til å observere, lytte og forstå andres synspunkter.
Elevvurdering

All undervisning i kurset er obligatorisk. Elevene må ha vært tilstede på 90 % av all undervisning i kurset. Ved slutten av skoleåret arrangeres det en avsluttende prøve for kurset. Prøven har et omfang på inntil 6 timer, og evalueres til Bestått/Ikke bestått.
Idrett
Hovedmål

Kurset i Idrett har sin egenart i arbeidet med praktiske aktiviteter i ulike miljø. Innholdet i kurset må derfor i stor grad være praktisk rettet. Elevenes opplevelser og erfaringer gjennom arbeidet med de praktiske aktivitetene kombineres med teoretiske kunnskaper. Et slikt fokus har verdi både som bakgrunn for instruktørfunksjonen og for elevenes egen, personlige utvikling. 

Sentralt i alt arbeid som leder står sosialt samspill, veiledning og samarbeid. Slik kompetanse bygger bl.a. på faglig og didaktisk dyktighet og er en forutsetning for autoritet og sikkerhet i sosiale sammenhenger. Flere sider ved samfunnsutviklingen virker fysisk passiverende både på barn og voksne. Variert og lystpreget fysisk aktivitet og trening kan motvirke uheldige følger av denne utviklingen og skape positiv interesse for fysisk aktivitet. 

Kurset i Idrett skal gi en grunnleggende faglig pedagogisk utdanning rettet mot instruksjonsarbeid med barn og unge. Kurset har fokus på instruktørverv i det frivillige idrettsliv. I tillegg til egenverdien har idrettsfaget overføringsverdi til andre fag og livsområder, og kan fremme initiativ, samarbeidsevne, kreativitet, trivsel og læring. I løpet av studiet skal elevene, med bakgrunn i opplevelser, kunnskap og ferdighet i idrett, tilegne seg forutsetninger for instruktørarbeid ved å planlegge, tilrettelegge, gjennomføre, veilede og vurdere allsidig fysisk aktivitet i forbindelse med idrettsarbeid i fritiden. 

Anbefalte forkunnskaper

Kurset i Idrett forutsetter ingen spesielle forkunnskaper i form av egenferdighet i de enkelte idretter. Det er likevel en fordel å være i normalt god form ved skolestart for å få fullt utbytte av undervisningen.

Elevvurdering 
All undervisning i kurset er obligatorisk. Elevene må ha vært tilstede på 90 % av all undervisning i kurset. Ved slutten av skoleåret arrangeres det en avsluttende prøve for kurset. Prøven evalueres til Bestått/Ikke bestått.
Fagtilbud
Studieretningen Bibel & Krik ved Ansgar Bibelskole er ettårig med oppstart om høsten. Bibel & Krik består av de tre kursene i Kristen tro, Personlig utvikling og ledertrening og Idrett. Disse tre kursene er igjen inndelt i en rekke fag. Nedenfor følger en oversikt over hvilke fag som hører hjemme i de tre kursene: 
	Kurs
	Fag
	Totaltimetall

	Kristen tro
Personlig utvikling og ledertrening

Idrett
Andre fag


	Det gamle og Det nye testamente

Troslære og etikk
Leseprogram

Bibelkvarteret 

Sum

Trivsel og tjeneste
Målrettet liv
Misjon

Kick Off

Morgensamling

Lederrollen
Sum

Styrketrening
Ballspill
Friluftsliv
Friluftsliv - sport
Sportsklatring

Dans, Aerobic

Skiidrett

Svømmeidrett

Akrobatikk
Sum

Korsang
Antall undervisningstimer totalt
	120

120
60

48

348
60

60

30

48
90
60
348
30
80

78
38
30
15
50

18
21
360

124
1180



På de neste sidene finnes en beskrivelse og presentasjon av de enkelte fagene. 

Fagtilbud – Kristen  tro

Det gamle og det nye testamente
	Kurs
	Kristen tro

	Fag
	Det gamle og Det nye testamente

	Totaltimetall
	120 skoletimer


Mål
Det gamle testamente skal gi elevene faktakunnskaper til forståelse av Det gamle testamente, oversiktsmessig kjennskap til Det gamle testamentets innhold og de ulike typer av litteratur, samt oversikt over noen sentrale bibelteologiske temaer. Videre vil faget fokusere på viktige historiske sider ved Det gamle testamente, herunder innledningsvitenskap, kanonhistorie og tekst- og oversettelseshistorie. I tilknytning til dette drøftes spørsmål knyttet til Israels historie i gammeltestamentlig tid. Dessuten vil elevene arbeide med utvalgte gammeltestamentlige skrifter/tekster på grunnlag av norsk bibeloversettelse og ved hjelp av kommentarer. 

Det nye testamente skal gi elevene en oversikt over innholdet i Det nye testamente og kjennskap til de viktigste bibelteologiske temaer. Elevene skal videre tilegne seg kunnskap om de nytestamentlige skrifters litteraturformer og tekst- og kanonhistorie. Videre skal faget gi kunnskap om den nytestamentlige tidshistorie med spesiell vekt på jødedommen på nytestamentlig tid og de første kristne menigheters situasjon i den romersk-hellenistiske verden. Dessuten skal elevene i dette faget arbeide med utvalgte nytestamentlige tekster med utgangspunkt i en moderne norsk bibeloversettelse og ved hjelp av kommentarer. 

Arbeidsmåter og organisering
I undervisningen legges det opp til varierte arbeidsformer, som skal bidra til å aktivisere elevene og stimulere læringsprosessen. Arbeidsmåtene kan veksle mellom kateterundervisning, selvstudium, arbeid i basisgruppene og oppgaveskriving. Oppgaver kan utleveres som elevene skal løse mellom undervisningstimene. Elevenes fremlegg av disse oppgavene kan være et innslag i undervisningen. 

I kateterundervisningen vil faglærer gi elevene en gjennomgang og presentasjon av sentrale sider ved faget og i pensum. 

Basisgruppene er arbeidsgrupper som består av 4 til 6 elever. Disse gruppene vil ha flere funksjoner. I basisgruppene vil elevene arbeide med skriftlige og muntlige framlegg, samt stimuleres til samtale omkring faglige og aktuelle spørsmål. Basisgruppene krever aktiv deltagelse fra elevenes side. I tillegg til det faglige utbyttet, vil basisgruppene være et viktig sosialt fagmiljø hvor elevene blir kjent med hverandre. 

All undervisning er obligatorisk.

Læremidler
Litteratur (pensum ca 360 sider)

Bowker, J.: Den fullstendige bibelhåndboken. Det Norske Bibelselskap, 2002 (utvalgte sider)

Norsk Studiebibel. Bibelforlaget, 1999 eller NIV Study Bible, Zondervan Corp, 1985 eller nyere.

TROSlære OG ETIKK
	Kurs
	Kristen tro

	Fag
	Troslære og etikk

	Totaltimetall
	120 skoletimer


Mål
Troslære skal gi elevene en framstilling av den kristne tro på grunnlag av bibelvitenskapene og teologihistorien. Siktemålet er å gi kjennskap til de viktigste bibelsynspørsmålene, kristen åpenbaringsforståelse, læren om Gud, mennesket og den skapte verden. Dessuten vil faget gi elevene innsikt i læren om Jesus Kristi person og gjerning og Den Hellige Ånd og menigheten. Emner som læren om frelsen, rettferdiggjørelsen, helliggjørelsen og det kristne liv vil tas opp til behandling i undervisningen. Endelig vil problemstillinger i tilknytning til læren om de siste ting drøftes, herunder Jesu gjenkomst, dommen og det evige liv. 

Etikk skal gi elevene en innføring i etiske grunnlagsspørsmål (grunnlagsetikk). Videre skal faget gi en innføring i kristen etikk med vekt på konkrete etiske emner på det personlige og sosiale plan (områdeetikk). Samtidig vil man sette arbeidet med etikken i relasjon til etikkundervisning i kirke og menighet, og for aldersgruppen ungdom.

Arbeidsmåter og organisering
I undervisningen legges det opp til varierte arbeidsformer, som skal bidra til å aktivisere elevene og stimulere læringsprosessen. Arbeidsmåtene kan veksle mellom kateterundervisning, selvstudium, arbeid i basisgruppene og oppgaveskriving. Oppgaver kan utleveres som elevene skal løse mellom undervisningstimene. Elevenes fremlegg av disse oppgavene kan være et innslag i undervisningen. 

I kateterundervisningen vil faglærer gi elevene en gjennomgang og presentasjon av sentrale sider ved faget og i pensum. 

Basisgruppene er arbeidsgrupper som består av 4 til 6 elever. Disse gruppene vil ha flere funksjoner. I basisgruppene vil elevene arbeide med skriftlige og muntlige framlegg, samt stimuleres til samtale omkring faglige og aktuelle spørsmål. Basisgruppene krever aktiv deltagelse fra elevenes side. I tillegg til det faglige utbyttet, vil basisgruppene være et viktig sosialt fagmiljø hvor elevene blir kjent med hverandre. 

All undervisning er obligatorisk.

Læremidler
Litteratur (pensum ca 360 sider)

Modalsli, O. og L.G. Engedal: Evangelisk tro. Luther forlag, 1981 (utvalgte sider)
Mæland; J.O.: På livets side. Kristen etikk i perspektiv. Luther Forlag, 1993 (utvalgte sider)
Meistad, T.: Kirkens historie. En innføring. Høyskoleforlaget, 1993 (utvalgte sider).
Leseprogram
	Kurs
	Kristen tro 

	Fag
	Leseprogram

	Totaltimetall
	60 skoletimer


Mål
Faget Leseprogram utgjør ett av fagene i kurset Kristen tro. Målet med faget er å være - som navnet tilsier - et program for lesning av Bibelen. Målet er at hele Bibelboken, fra 1. Mosebok til Johannes Åpenbaring, skal leses av elevene i løpet av skoleåret. Dette er organisert slik at skoleåret fra august til juni er ”delt inn i kapitler og vers”. Hver dag er det bestemte kapitler og avsnitt i Bibelen som skal leses, ifølge leseprogrammet. 

Målet med faget Leseprogram er å:

· ta opp spørsmål som elevene stiller på bakgrunn av det de har lest i Bibelen

· drøfte og samtale omkring aktuelle spørsmål sett i lys av ulike tekstavsnitt



· arbeide med utvalgte bibeltekster

· motivere til å få lest gjennom hele Bibelen

Arbeidsmåter og organisering
I undervisningen legges det opp til varierte arbeidsformer, som skal bidra til å aktivisere elevene og stimulere læringsprosessen. Arbeidsmåtene kan veksle mellom kateterundervisning, selvstudium, arbeid i basisgruppene og oppgaveskriving. Oppgaver kan utleveres som elevene skal løse mellom undervisningstimene. Elevenes fremlegg av disse oppgavene kan være et innslag i undervisningen. 

I kateterundervisningen vil faglærer ta opp spørsmål som elevene stiller på bakgrunn av det de har lest i Bibelen, og gi elevene en gjennomgang og presentasjon av utvalgte bibeltekster.  

Basisgruppene er arbeidsgrupper som består av 4 til 6 elever. Disse gruppene vil ha flere funksjoner. I basisgruppene vil elevene arbeide med skriftlige framlegg, samt stimuleres til samtale omkring faglige og aktuelle spørsmål. Basisgruppene krever aktiv deltagelse fra elevenes side. I tillegg til det faglige utbyttet, vil basisgruppene være et viktig sosialt fagmiljø hvor elevene blir kjent med hverandre. 

All undervisning er obligatorisk.

Læremidler
Litteratur (til bruk som oppslagsverk) 
Bowker, J.: Den fullstendige bibelhåndboken. Det Norske Bibelselskap, 2002 (utvalgte sider)

Norsk Studiebibel. Bibelforlaget, 1999 eller NIV Study Bible, Zondervan Corp, 1985 eller nyere.

Bibelkvarteret 
	Kurs
	Kristen tro

	Fag
	Bibelkvarteret

	Uketimetall
	15 minutter hver dag mandag til fredag

	Totaltimetall
	48 skoletimer


Mål
Målet med Bibelkvarteret er å avsette tid hver dag til lesning av avsnitt og kapitler i Bibelen. I løpet av skoleåret skal elevene lese gjennom hele Bibelens 66 bøker, fra 1. Mosebok til Johannes Åpenbaring. Hver dag er det bestemte kapitler og avsnitt i Bibelen som skal leses. 

Arbeidsmåter og organisering
I den daglige timeplanen – mandag til fredag – er det avsatt 15 minutter til Bibelkvarteret, som skal bidra til å aktivisere elevene og stimulere til å lese dagens tekstavsnitt. 

Bibelkvarteret er obligatorisk.

Fagtilbud – personlig utvikling og ledertrening

TRIVSEL OG TJENESTE
	Kurs
	Personlig utvikling og ledertrening

	Fag
	Trivsel og tjeneste

	Totaltimetall
	60 skoletimer


Mål
Faget Trivsel og tjeneste skal gi elevene anledning til å reflektere over eget liv og troshistorie, samt hjelp til å reflektere over forhold i fortiden. Det skal formidle innsikt i sammenhengen mellom et menneskes trosliv og dets personlighetsutvikling. Videre skal undervisningen hjelpe elevene til å arbeide med utformingen av egen tjenesteidentitet, hvor målet er at de skal kunne tjenestegjøre med personlig integritet og trygghet på egne sterke og svake sider. Faget vil legge vekt på å gi elevene grunnleggende holdninger som leder og forbilde. Dessuten skal de få hjelp til å tenke og handle som en leder, samtidig som en alltid tar vare på seg selv.

Arbeidsmåter og organisering
I undervisningen legges det opp til varierte arbeidsformer, som skal bidra til å aktivisere elevene og stimulere læringsprosessen. Arbeidsmåtene kan veksle mellom kateterundervisning, selvstudium, arbeid i basisgruppene og oppgaveskriving. Oppgaver kan utleveres som elevene skal løse mellom undervisningstimene. Elevenes fremlegg av disse oppgavene kan være et innslag i undervisningen. 

I kateterundervisningen vil faglærer gi elevene en gjennomgang og presentasjon av sentrale sider ved faget og i pensum.

Basisgruppene er arbeidsgrupper som består av 4 til 6 elever. Disse gruppene vil ha flere funksjoner. I basisgruppene vil elevene dele sin troshistorie med de andre elevene med faglærer til stede. Basisgruppene krever aktiv deltagelse fra elevenes side. I tillegg til det faglige utbyttet, vil basisgruppene være et viktig sosialt fagmiljø hvor elevene blir kjent med hverandre.

I tillegg vil det gjennomføres en individuell veiledningssamtale mellom elev og faglærer.

All undervisning er obligatorisk.
Læremidler
Litteratur (pensum ca 180 sider)
Johannessen, G. m.fl.: Tjeneste-kurset. Salem Misjonsmenighet, Kristiansand 2002

Jørgensen, J.P.: Sterk nok til å være svak. Luther Forlag, Oslo 1999
Målrettet liv
	Kurs
	Personlig utvikling og ledertrening

	Fag
	Målrettet liv

	Totaltimetall
	60 skoletimer


Mål
I faget Målrettet liv drøftes eksistensielle spørsmål og problemstillinger i lys av Bibelen. Dessuten skal faget hjelpe den enkelte til å vokse i åndelige vaner og selvdisiplin. I undervisningen fokuseres det på spørsmål som: Hva er meningen med livet? Hvordan kan jeg leve et meningsfylt liv? Hvordan kan jeg ha et harmonisk forhold til mine medmennesker og skaperverket? Hvordan kan jeg vokse i mitt forhold til Gud?

Arbeidsmåter og organisering
I undervisningen legges det opp til varierte arbeidsformer, som skal bidra til å aktivisere elevene og stimulere læringsprosessen. Arbeidsmåtene kan veksle mellom kateterundervisning, selvstudium, arbeid i basisgruppene og oppgaveskriving. Oppgaver kan utleveres som elevene skal løse mellom undervisningstimene. Elevenes fremlegg av disse oppgavene kan være et innslag i undervisningen. 

I kateterundervisningen vil faglærer gi elevene en gjennomgang og presentasjon av sentrale sider ved faget og i pensum. 

Basisgruppene er arbeidsgrupper som består av 4 til 6 elever. Disse gruppene vil ha flere funksjoner. I basisgruppene vil elevene arbeide med skriftlige og muntlige framlegg, samt stimuleres til samtale omkring faglige og aktuelle spørsmål. Basisgruppene krever aktiv deltagelse fra elevenes side. I tillegg til det faglige utbyttet, vil basisgruppene være et viktig sosialt fagmiljø hvor elevene blir kjent med hverandre. 

All undervisning er obligatorisk.

Læremidler
Litteratur (pensum ca 240 sider)
Warren, R.: Målrettet liv. 2003 Hermon Forlag

MISJON
	Kurs
	Personlig utvikling og ledertrening

	Fag
	Misjon

	Totaltimetall
	30 skoletimer


Mål
Målet med faget Misjon er å gi elevene kjennskap til hva Bibelen sier om misjon, samt vekke interesse og engasjement for andre folk og kulturer. Emner som vil bli berørt er blant annet: Misjon i Bibelen, Misjonshistorie, Kulturforståelse, Livet som misjonær, Misjon og bistandsarbeid, Nord-sør problematikken, og Framtidige utfordringer for misjonsarbeidet.  

Arbeidsmåter og organisering
I undervisningen legges det opp til varierte arbeidsformer, som skal bidra til å aktivisere elevene og stimulere læringsprosessen. Arbeidsmåtene kan veksle mellom kateterundervisning, selvstudium, arbeid i basisgruppene og oppgaveskriving. Oppgaver kan utleveres som elevene skal løse mellom undervisningstimene. Elevenes fremlegg av disse oppgavene kan være et innslag i undervisningen. 

I kateterundervisningen vil faglærer gi elevene en gjennomgang og presentasjon av sentrale sider ved faget og i pensum. 

Basisgruppene er arbeidsgrupper som består av 4 til 6 elever. Disse gruppene vil ha flere funksjoner. I basisgruppene vil elevene arbeide med skriftlige og muntlige framlegg, samt stimuleres til samtale omkring faglige og aktuelle spørsmål. Basisgruppene krever aktiv deltagelse fra elevenes side. I tillegg til det faglige utbyttet, vil basisgruppene være et viktig sosialt fagmiljø hvor elevene blir kjent med hverandre. 

All undervisning er obligatorisk.

Læremidler
Litteratur (pensum ca 60 sider)
Utdelte kompendier.
Kick off
	Kurs
	Personlig utvikling og ledertrening

	Fag
	Kick off 

	Totaltimetall
	48 skoletimer


Mål

Et Kick Off setter elevene i fokus, og utgjør et fast element i kurset Ledertrening. Kick Off samlingene er en viktig del av elevenes ukehverdag og har en sentral plass i skolens liv. Hele poenget med et Kick Off er å lære hverandre å kjenne, slik at det kan skapes et bedre klasse- og skolemiljø. De fleste av elevene bor på skolens studenthjem, og har til daglig ansvar for eget hushold. I Kick Off samlingene legges det til rette for at elevene skal bli bedre kjent med hverandre, på tvers av de rom- og fløyinndelinger som studenthjemmet skaper. Elevene deles inn i grupper som blant annet skal ha ansvar for å arrangere måltider for medelever med ulike programinnslag. Et Kick Off kan for eksempel bestå av samtaler og hjernetrim for å bedre relasjoner mellom elevene.

En av bibelskolens lærere har ansvaret sammen med elevene for å planlegge og å gjennomføre et Kick Off. 
Målet med Kick Off er:

· å sette elevene i fokus ved testing på mellommenneskelige relasjoner 

· å legge forholdene til rette for at elevene skal bli godt kjent med de andre elevene i klassen og på skolen

· at elevene skal invitere de andre elevene til et fellesskapsmåltid i sitt bofellesskap på studenthjemmet, slik at elevene kan bli godt kjent med hverandre på tvers av bofellesskapene

· at elevene skal få erfaring med å planlegge og gjennomføre et Kick Off til inspirasjon for medelever

Arbeidsmåter og organisering
Et Kick Off organiseres og arrangeres på tvers av de rom- og fløyinndelinger som studenthjemmet fysisk er inndelt i. Elevene deles inn i grupper som blant annet kan få ansvar for å arrangere fellesskapsmåltider for medelever og for ulike programinnslag til inspirasjon og oppbyggelse.

Skoleåret innledes med 3 dagers Kick Off-samling på et leirsted hvor formålet er

· å gjøre elevene kjente med bibelskolens lærere

· å gjøre elevene kjente med hverandre

· å gjøre elevene kjente med bibelskolens fagplaner og regelverk

Morgensamling
	Kurs
	Personlig utvikling og ledertrening

	Fag
	Morgensamling

	Uketimetall
	25 minutter tirsdag til torsdag + 1 vanlig undervisningstime fredag

	Totaltimetall
	90 skoletimer


Mål

Morgensamling arrangeres ved skolen tre dager i uken – tirsdag til torsdag. Tematisk har samlingene fokus på lovsang (tirsdag), Guds Ord (onsdag) og nattverd/bønn (torsdag). Fredagene, hvor det er avsatt én undervisningstime til Morgensamling, har samlingen fokus på lovsang/bønn. Hver uke har også et gitt tema, som for eksempel skapelsen, Guds trofasthet, vennskap m.m. Innholdmessig struktureres programmet omkring faste elementer som sang og musikk, andakt og bønn.

Elevene deles inn i programgrupper som har ansvaret for flere Morgensamlinger i løpet av høst- og vårterminen. Hvor mange uker programgruppene har ansvaret for, er avhengig av hvor mange grupper morgensamlingene skal fordeles mellom. Sammen med én av bibelskolens lærere, har programgruppen ansvar for å planlegge, gjennomføre og evaluere ukens morgensamlinger.  
Målet med Morgensamlingen er:
· at elevene skal få erfaring med å planlegge, gjennomføre og evaluere en samling til inspirasjon og oppbyggelse for medelevene 

· at elevene skal få gjort seg erfaringer som møtevert, andaktsholder, sang- og musikkleder m.m.

Arbeidsmåter og organisering
Morgensamling arrangeres ved skolen tre dager i uken (tirsdag til torsdag), med tematisk fokus på lovsang (tirsdag), Guds Ord (onsdag), nattverd/bønn (torsdag) og lovsang/bønn (fredag). Innholdmessig struktureres programmet omkring faste elementer som sang og musikk, andakt og bønn. Elevene deles inn i programgrupper som har ansvaret for Morgensamlingen over én uke. 

Lederrollen
	Kurs
	Personlig utvikling og ledertrening

	Fag
	Lederrollen

	Totaltimetall
	60 skoletimer


Mål
Faget Lederrollen utgjør ett av fagene i kurset Personlig utvikling og ledertrening. Målet med faget Lederrollen er å gi elevene grunnleggende holdninger som leder og forbilde, samt hjelpe den enkelte til å vokse i åndelige vaner og selvdisiplin. Dessuten skal faget gi elevene hjelp til å tenke og handle som en leder, samtidig som en alltid tar vare på seg selv som menneske og disippel.

Målet med faget Lederrollen er å fokusere på: 
· hvorfor er jeg en leder og hvem kan være en leder

· hvordan rekruttere og utruste nye ledere 

· ulike former for mentoring

· hvordan bygge inn åndelige vaner og være et eksempel som leder

· hvordan dele sin tro, finne sin tjeneste

Arbeidsmåter og organisering
I undervisningen legges det opp til varierte arbeidsformer, som skal bidra til å aktivisere elevene og stimulere læringsprosessen. Arbeidsmåtene kan veksle mellom kateterundervisning, selvstudium, arbeid i basisgruppene og oppgaveskriving. Oppgaver kan utleveres som elevene skal løse mellom undervisningstimene. Elevenes fremlegg av disse oppgavene kan være et innslag i undervisningen. 

I kateterundervisningen vil faglærer gi elevene en gjennomgang og presentasjon av sentrale sider ved faget og i pensum. 

Basisgruppene er arbeidsgrupper som består av 4 til 6 elever. Disse gruppene vil ha flere funksjoner. I basisgruppene vil elevene arbeide med skriftlige og muntlige framlegg, samt stimuleres til samtale omkring faglige og aktuelle spørsmål. Basisgruppene krever aktiv deltagelse fra elevenes side. I tillegg til det faglige utbyttet, vil basisgruppene være et viktig sosialt fagmiljø hvor elevene blir kjent med hverandre. 

All undervisning er obligatorisk.

Læremidler
Litteratur (pensum ca 180 sider)
Halldorf, P.: Ungt ledarskap. Stockholm: Inter Skrift, 1987 (utvalgte sider)

Hybel, B.: Modig lederskap. 2003 (utvalgte sider)
Fagtilbud – Idrett 
Styrketrening
	Kurs
	Idrett

	Fag
	Styrketrening

	Totaltimetall
	30 skoletimer


Mål

Gjennom faget Styrketrening skal elevene tilegne seg kunnskap og ferdigheter slik at de kan gi faglige råd og veiledning om styrketrening, kunne sette opp treningsprogram samt kunne veilede med hensyn  til valg av øvelser, belastning, riktig løfteteknikk etc. Videre vil faget gi kunnskap om planlegging, organisering, gjennomføring av testing samt kontrollere styrketrening. Elevene vil også få noe kjennskap til enkelt vedlikehold av utstyr.

Faget består av følgende emner: 
· mekanikk, fysiologi og anatomi som grunnlag for styrketrening 

· trening av ulike muskelgrupper 

· bevegelighet og styrke 

· koordinasjon og styrke 

· utprøving av ulike treningsmetoder

Læremidler
Litteratur
Refsnes, P E: Temahefte i styrketrening. Del 1. NIH/F 1995 (utvalgte sider)
Refsnes, P E: Temahefte i styrketrening. Del 2. NIH/F 1995 (utvalgte sider.
Ballspill
	Kurs
	Idrett

	Fag
	Ballspill

	Totaltimetall
	80 skoletimer


Mål
Målet med faget er å gi elevene undervisning i utvalgte ballspill. På bakgrunn av denne undervisningen skal elevene kunne gi andre en god undervisning/trening i de utvalgte ballspill. Ballspill er en idrett det utøves på flere plan. Det er spesielt på det frivillige planet at elevene skal være med å bidra til økt ferdighet og trivsel.
Timeoversikt

Det samlede undervisningstilbudet er på ca 80 skoletimer (á 45 minutter).

· fotball
ca 18 timer

· håndball
ca 12 timer

· volleyball
ca 20 timer

· basketball
ca 15 timer

· innebandy
ca 15 timer

Faginnhold fotball

Tekniske elementer:

· Avlevering, mottaking, føring av ball, skudd, dribling, finting, takling, heading, målmannsarbeid

Taktiske elementer

· Prinsipper for forsvars- og angrepsspill

Metodiske elementer

· Formal og funksjonell trening, generelle og spesielle instruksjonsmessige forhold

Spilleregler og reglement

· Teoretisk og praktisk gjennomgang av de viktigste spilleregler

Faginnhold håndball

Tekniske elementer

· Avlevering, mottaking, ulike typer skudd, finter, forsvarsteknikk, målvaktsarbeid 

Taktiske elementer

· Prinsipper for forsvars- og angrepsspill, utgangsformasjoner, spilleopplegg i ulike faser av spillet

Spilleregler og reglement

· Teoretisk og praktisk gjennomgang av de viktigste spilleregler

Metodiske elementer

· Arbeidskravsanalyse, treningsplanlegging, arbeid med øvingsrammer

Faginnhold volleyball

Tekniske elementer

· Fingerslag, baggerslag, smash, under- og overhåndsserve, blokk, forsvarsslag

Taktiske elementer

· Taktikk for forsvars- og angrepsspill

Metodiske elementer

· Innlæringsmodeller

· Kastvolley – volleytennis

Spilleregler og reglement

· Teoretisk og praktisk gjennomføring av de viktigste spilleregler

Faginnhold basketball

Tekniske elementer

· Dribling, pasninger, skritt – to-takts rytmen, skudd – nærskudd, lay up, langskudd, grunnskudd -, finter, skjerm, rulle, forsvarsarbeid

Taktiske elementer

· Forsvarsspill, enkle system

· Angrepsspill, enkle system

Metodiske elementer

· Begynneropplæring, leker, tillemping av regler, småspill

Metodiske elementer

· Individuelle øvelser for gymsal, gruppeøvelser for gymsal

Spilleregler og reglement

· Elementærkunnskaper om regler, terminologi og utstyr

· Teoretisk og praktisk gjennomgang av de viktigste spilleregler

· Dømming av spill

Faginnhold innebandy

Tekniske elementer:

· Avlevering, mottaking, føring av ball, skudd, dribling, finting, takling 

Taktiske elementer

· Prinsipper for forsvars- og angrepsspill

Metodiske elementer

· Formal og funksjonell trening, generelle og spesielle instruksjonsmessige forhold

Spilleregler og reglement

· Teoretisk og praktisk gjennomgang av de viktigste spilleregler

Arbeidsmåter og organisering
Målet med faget Ballspill søkes realisert gjennom praktisk arbeid med metodiske-, tekniske- og taktiske sider ved idrettene. Kunnskap om spilleregler og reglement anses som viktige forutsetninger for spilledelse, kampledelse og instruksjon.

Stoff fra fagene i ledelse vil trekkes inn i undervisningen i den grad det er gjennomgått og vurderes som relevant for de emner som tas opp. Elevene vil kunne bli pålagt undervisningsoppgaver i løpet av kursene. 
Undervisningen er obligatorisk. 

Læremidler
Litteratur
Pensum fotball

Spilleregler med offisielle beslutninger. Norges Fotballforbund. Siste utgave.

Alt stoff som er gjennomgått teoretisk eller praktisk i undervisningen er pensum.

Pensum håndball

Spilleregler med kommentarer. Norges Håndballforbund. Siste utgave.

Alt fagstoff som er gjennomgått teoretisk eller praktisk i undervisningen er pensum.

Pensum volleyball

Internasjonale spilleregler i volleyball. Norges Volleyballforbund. Siste utgave.

Alt stoff som er gjennomgått teoretisk eller praktisk i undervisningen er pensum.

Pensum basketball

Offisielle regler for basketball. Norges Basketballforbund. Siste utgave.

Alt stoff som er gjennomgått teoretisk eller praktisk i undervisningen er pensum.

Pensum innebandy

Kampreglement for innebandy. Siste utgave. Norges Bandyforbund

Alt stoff som er gjennomgått teoretisk eller praktisk i undervisningen er pensum.

Friluftsliv
	Kurs
	Idrett

	Fag
	Friluftsliv

	Totaltimetall
	78 skoletimer


Mål

Undervisningen i faget Friluftsliv har som mål at elevene tilegner seg kunnskaper og erfaringer i friluftsliv og friluftsaktiviteter. Faget skal gi elevene kunnskap og erfaringer slik at de kan ferdes i naturen på egenhånd og sammen med en gruppe. De skal lære hvordan man kan tilrettelegge og planlegge en fjelltur for seg selv eller for en gruppe uansett årstid. Det som skiller dette faget fra Friluftsliv – sport er at her blander vi ikke inn idrett og sport i friluftslivet.   

Timeoversikt

Det samlede undervisningstilbudet er på ca 78 skoletimer (á 45 minutter). 

· Fjellvandring 

· høst

ca 25 timer

· vinter

ca 25 timer

· Kano/kajakk
ca 28 timer
Arbeidsmåter og organisering

Undervisningen i faget Friluftsliv vil bli gitt i form av kurs på høyfjellet og på vann eller i elv. Undervisningen er hovedsakelig praktisk og forutsetter høy grad av egenaktivitet av elevene. Faget vil bli lagt opp med tanke på at kunnskaper, ferdigheter og holdninger skal utvikles gjennom praktisk arbeid. 
Hensikten med Fjellvandring er at elevene: 

· lærer overlevelsesferdigheter i fjellet

· får opplevelser angående samspillet mennesket/natur

· kvalifiserer seg til veiledere i friluftsaktiviteter
Fjellvandring har følgende faginnhold:

· Om turplanlegging generelt, og i fjellet spesielt

· Vurdering av ulike typer utstyr som det kan være aktuelt å benytte under utøvelsen av friluftsliv i fjellet

· Orientering i fjellet 
· Skred, snøskredfare, søk i skred og kameratredning

· Ulike former for bivuakkering

· Turledelse og ulike former for lederskap

· Førstehjelp
Kano/kajakk skal gi:

· kunnskap om sjømannskap og sjøvett generelt relatert til kano/kajakk

· innføring i de teknikker som trengs for å beherske kano/kajakk

· kjennskap til hvordan kano/kajakk kan anvendes som pedagogisk hjelpemiddel

· elevenes ferdigheter til selvberging ved uhell til sjøs samt kameratredning

· kunnskap om værobservasjoner

· kunnskap om hvordan man arrangerer og gjennomfører leir i friluft

· innføring om friluftsliv som pedagogisk vei

Undervisningen er obligatorisk.
Læremidler

Litteratur

Mytting, Ivar og Bischoff, Anette: Friluftsliv. Gyldendal, Oslo 1999 (utvalgte sider).

Haugsjå, S.: Ut i naturen. Friluftsaktiviteter. Universitetsforlaget. Siste utgave (utvalgte sider).

Alt fagstoff som blir gjennomgått teoretisk eller praktisk i undervisningen er pensum.

Friluftsliv - sport
	Kurs
	Idrett

	Fag
	Friluftsliv – sport

	Totaltimetall
	38 Skoletimer


Mål

Faget Friluftsliv sport har som mål å gi elevene et innblikk i noen av de mulighetene naturen gir. Naturen inneholder elementer som vind, vann og elv. Disse elementene gir oss mulighet til å utføre forskjellige sportslige aktiviteter. Forskjellen fra faget Friluftsliv er at disse aktivitetene er 
idretts- og sportslig påvirket. Elevene skal få en grundig innføring i noen utvalgte aktiviteter.
Det dukker stadig opp nye typer sporter som utøves i naturens elementer. Spesielt ungdom fristes til å prøve seg i disse. Derfor er det viktig at det finnes folk med trygg og god forståelse for hvordan man utøver sporten. Ved oppnådd erfaring og kunnskap om utøvelse av sport i naturens elementer, er målet at elevene skal kunne ta med andre mennesker ut i naturen og utføre sport på en trygg måte.  
Innhold

Innholdet i dette faget er påvirket av natur elementene vind, vann og elv. Sportslige aktiviteter innenfor disse feltene er med å bestemme innholdet i faget. Siden disse elementene kan inneha store krefter, vil det derfor legges stor vekt på sikkerhet. For å innfri målet om å ta med andre mennesker ut i naturen er det derfor meget viktig å få en grundig innføring i sikkerhetsaspektet ved de forskjellige aktivitetene.
Faget skal gi elevene en grunnleggende innføring i disse aktivitetene:
· Kiting
· Brettseiling
· Surfing
· Seiling

· Elvekajakk

Arbeidsmåter og organisering

Det undervises mye i forhold til sikkerhet, behandling av utstyr og forståelse av naturens krefter. En grundig forståelse innenfor disse tre vil være grunnleggende for undervisningen. Elevene skal også prøve seg i en instruktørsituasjon der de skal instruere en som er nybegynner i den aktuelle aktiviteten.

Læremidler

Litteratur
Utvalgte kompendier som omhandler de utvalgte aktivitetene
 Sportsklatring 
	Kurs
	Idrett

	Fag
	Sportsklatring

	Totaltimetall
	30 skoletimer


Mål

Faget er en introduksjon i sportsklatring, og en innføring i ferdigheter, teknikker og sikringsmetoder. Undervisningen vil for de fleste elevene være en utfordring og bidra til å styrke selvtilliten. Det er lagt vekt på at teori og praktisk øving går naturlig over i hverandre. 

Faget Sportsklatring skal: 

· gi innføring i grunnleggende prinsipper og teknikker for klatring 
· gi nødvendig opplæring i sikkerhetsrutiner 

Faget Sportsklatring er inndelt i følgende emner:
· innføring klatreteknikk 

· bevegelsesteknikk og treningsmetoder 

· sikkerhetsrutiner 

Læremidler
Litteratur
Klatring med barn. Norges Klatreforbund 1999 (utvalgte sider).
Alt fagstoff som blir gjennomgått teoretisk eller praktisk i undervisningen er pensum.

 Dans, Aerobic
	Kurs
	Idrett

	Fag
	Dans, Aerobic 

	Totaltimetall
	15 skoletimer


Mål
Fagområdet omfatter ulike aktiviteter, der musikk eller andre former for rytme er med på å motivere, påvirke og styre aktiviteten. Målet med undervisningen er å gi elevene kunnskaper og ferdigheter i dans og aerobic. 
Elevene skal: 
· tilegne seg kunnskap om aerobics, dans, koreografi og den ledsagende musikken

· tilegne seg ferdighet i å planlegge, tilrettelegge, tilpasse/integrere og gjennomføre aerobics og dans med barn og unge

· utvikle evne til kritisk tenking omkring lek, aerobics, dans og den ledsagende musikken i barn og unges oppvekst. 

Faget Dans, Aerobic er inndelt i følgende emner:
· formidling av lek, aerobics og dans
· teknikk og metodikk

· aerobics 
· dans 
· koreografi 
· musikk

Arbeidsmåter og organisering

I hovedsak vil undervisningen foregå som praktisk arbeid i sal. Valg av musikk og annen rytmeunderstøttelse vil stå sentralt. Elevene vil bli tildelt oppgaver med å planlegge, gjennomføre og vurdere undervisningsopplegg. 
Undervisningen er obligatorisk.

Læremidler
Litteratur

Kjøbek, J. m.fl.: Gymnastikk og dans - fra teknikk til koreografi. Gyldendal, Aalborg 1997 (utvalgte sider).
Alt fagstoff som blir gjennomgått teoretisk eller praktisk i undervisningen er pensum.

Skiidrett 
	Kurs
	Idrett

	Fag
	Skiidrett

	Totaltimetall
	50 skoletimer


Mål

Faget Skiidrett omfatter disiplinene: skileik, bakketeknikk og langrennstekniker med tilhørende metodikk. Målet med undervisningen er å gi elevene kunnskaper, ferdigheter og erfaringer med de mest sentrale skiaktivitetene. Ved å øke ferdighetene, kunnskapene og erfaringene innen skiidrett, står elevene bedre rustet i en lederrolle innen skiidrett. Det vil også være et mål at skiidrett kan være en aktivitet elevene kan dra nytte av i et arbeid i kirke, samfunn og idrettslag. 
Timeoversikt

Det samlede undervisningstilbud i faget Skiidrett er på ca 50 skoletimer (á 45 minutter). Skoletimene er fordelt på disiplinene på denne måten: 
· skileik

ca 6 timer

· bakketeknikker
ca 34 timer (inkl. ca 6 timer hopp)

· langrennsteknikker
ca 10 timer

Skiteknikker 

Innenfor hver disiplin behandles:

Utstyr

· Valg av utstyr for ulike alders- og ferdighetsnivå

· Smøring, stell og vedlikehold av skiutstyr

Teknikk

· Sentrale teknikker og prinsipper i de ulike skidisiplinene 

Metodikk

· Undervisningsmetoder for ulike alders- og ferdighetsnivå

Spesielle tema innen skileik

· Tilrettelegging av ulike skileikplasser med tanke på allsidig skiopplæring

Spesielle temaer innen bakketeknikker

Alpint/telemark/(snowboard)

Elevene kan velge mellom alpint, telemark eller snowboard, men det vil bare bli gitt undervisning og instruksjon i alpint og telemark. 

Grunnleggende øvinger som har til hensikt å utvikle elevenes egenferdighet og allsidighet på alpin- og telemarkski:

· Sikkerhetsregler for å unngå skader

· Hvordan stoppe?

· Renn rett utfor

· Plog med sving

· Plogkristiania/Plogtelemark

· Stemkristiania/Stemtelemark

· Fullkristiania/Fulltelemark

· Kortsvinger

· I bratt terreng

· Omstigningskristiania/Omstigningstelemark

· Dypsnøkristiania/Dypsnøtelemark

Hopp

Tilrettelegging av ulike former for skihoppaktiviteter, herunder også hoppmetodikk og hoppteknikk.

Spesielle temaer innen langrennsteknikker

Klassisk teknikk

· Diagonalgang

· Dobbelttak

· Staking

· Gang i motbakke

Skøyteteknikk

· Enkeldans

· Dobbeldans

· Padling

· Glidende fiskebein

Arbeidsmåter og organisering

Undervisningen vil kunne foregå i nivådelte grupper. Undervisningen vil i hovedsak være praktisk/metodisk.
Undervisningen er obligatorisk. 

Læremidler
Litteratur

Flemmen, Asbjørn: Skilæring. Norges Skiforbund. Universitetsforlaget, 1993 (utvalgte sider).
Alt fagstoff som blir gjennomgått teoretisk eller praktisk i undervisningen er pensum.
Svømmeidrett 
	Kurs
	Idrett

	Fag
	Svømmeidrett

	Totaltimetall
	18 skoletimer


Mål
Undervisningen i fagområdet har til hensikt å gi en innføring i svømming og livredning samt utvikle elevenes egenferdighet, slik at de i størst mulig grad behersker vannmiljøet. Undervisningen vil ha et praktisk/metodisk preg.

Svømming

Målet med disiplinen Svømming er å: 
· gi en innføring i aktivitetsområder og se det i relasjon til frivillig idrett

· gjøre elevene kjent med mål og midler

· gi innføring i planlegging, tilrettelegging, gjennomføring og vurdering i svømming

· utvikle elevenes egenferdigheter, slik at de blir i stand til å vise gode øvingsbilder i de forskjellige svømmeartene.

Disiplinen har følgende faginnhold:
· Tilvenningsøvinger

· Konkurransesvømmeartene

· Vannaktiviteter som; ballspill, vanngymnastikk, svømmetrening og lignende

Livredning

Målet med disiplinen Livredning er at elevene skal kvalifiseres til å ta ansvar for seg selv og andre i vannmiljø.

Disiplinen har følgende faginnhold:
· Selvberging

· Livberging

· Hopp og stup fra 3 meter. Hopp på ukjente steder

· Distansesvømming med klær

· Sidesvømming

· Dykking på 4 meter (bena først og hodet først)

· Ilandføring av bevisste medgjørlige og umedgjørlige personer

· Ilandføring på brygge, brannmannsløft

· Gjenoppliving – munn til munn og utvendig hjertekompresjon (en manns redning)

Utstyr: Til alle undervisningstimene skal elevene ha med renvasket bukse og skjorte.

Livredningsprøve

Krav til bestått: Gjennomføre følgende løype: Stup eller hopp fra 3 meter med klær (bukse, skjorte), 50 meter distansesvømming, dykking til 4 meter hvor Juniordukke hentes opp. Ilandføring av en person 50 meter (den forulykkede skal hele tiden ha ansiktet over vann) og personene skal bringes opp på bassengkanten og legges klar for gjenoppliving. Løypa er til sammen 100 meter.

Timeoversikt

Det samlede undervisningstilbudet er på ca 18 skoletimer (á 45 minutter). 

· Svømming
ca 9 timer

· Livredning
ca 9 timer 
Arbeidsmåter og organisering

Undervisningen vil i det vesentlige foregå som praktisk arbeid. Elevene vil bli tildelt oppgaver med å planlegge, gjennomføre og vurdere undervisningsopplegg. 
Undervisningen er obligatorisk. 
Prøve i livredning vil bli arrangert. 

Læremidler
Litteratur

Blixt, Turid: Lær å svømme. Begynneropplæring. Trinn 1. Norges Svømmeforbund 1993 (utvalgte sider).
Akrobatikk 
	Kurs
	Idrett

	Fag
	Akrobatikk 

	Totaltimetall
	21 skoletimer


Mål
Turnundervisningen har som mål at elevene tilegner seg kjennskap til og ferdigheter i akrobatikk. Det legges vekt på trening av egenferdighet, metodikk og sikring/mottaking. Man vil også ta for seg oppvarming, utvikling av styrke, bevegelighet, utholdenhet og koordinasjon.
Faget Akrobatikk har følgende emner:
· Gjennomgåelse av basalteknikker og utvikling av koordinasjon

· Utvikle ”evne til å se” og til å vurdere/korrigere bevegelsesatferd

Arbeidsmåter og organisering

Undervisningen er obligatorisk og vil i det vesentlige foregå som praktiske timer i hall. 

Læremidler
Litteratur

Alt fagstoffet som er gjennomgått teoretisk eller praktisk i undervisningen er pensum.

Andre fag

Korsang og turne 
	Fag
	Korsang og turne

	Totaltimetall
	124 skoletimer


Mål

I faget Korsang og turne skal elevene arbeide for å framføre korsang på et høyt kunstnerisk nivå. Faget skal også gi elevene en felles opplevelse av å musisere sammen. Repertoaret skal inneholde eksempler fra ulike stilarter og epoker men med særlig fokus på svart gospel. 

Målet med faget Korsang vil være:

· elementær stemmebruk/sangteknikk 

· innstuderingsteknikk - interpretasjon

· oppvarming og kortonedanning

· opptreden og kommunikasjon

· repertoarkunnskap

En viktig side ved faget Korsang og turne er de mange opptredener og konserter Ansgar Gospel Choir gjennomfører i løpet av skoleåret. I tillegg til flere mindre konserter på ukedager og helgeopptredener, gjennomfører skolekoret hver vår en lengre turne. Turneprogrammet spenner over ulike musikalske innslag fra elevene på studieretningen Bibel & Musikk – i tillegg til konserter med Ansgar Gospel Choir -, til danseopptredener fra elever på studieretningen Bibel & Dans, samt aktiviteter som rigging av teknisk sene- og musikkutstyr og andre mer kulturelle innslag. Noe av hensikten med turneene er at elevene skal være aktive bidragsytere i turneprogrammet og bidra med ulike kulturelle- og musikalske innslag på bakgrunn av hva de har jobbet med i undervisningen. 

Lærere på bibelskolen deltar under hele skoleturneen. 
Arbeidsmåter og organisering
Korsang stifter elevene på Ansgar Bibelskole kjennskap til gjennom bibelskolens skolekor, Ansgar Gospel Choir. Skolekoret har en sentral plass i skolens liv, og er et viktig møtested for elevene. Skolekoret synger først og fremst gospel, men også andre stilarter er representert. I tillegg til skoleturneen reiser skolekoret på ca 5 weekendturneer i løpet av skoleåret. I tillegg kommer mer lokale opptredener rundt omkring i Kristiansand og omegn.

Skolekoret er obligatorisk for elevene.

Praktiske opplysninger

Utstyrsliste

Det er en del utstyr som er nødvendig for elevene på Bibel & KRIK. Utstyrslisten, som følger her, nevner det viktigste utstyret, men er ikke uttømmende:

· innesko

· joggesko

· grussko, 

· ute- og innetøy

· sovepose som tåler minusgrader

· liggeunderlag

· ryggsekk

· vinterturklær (varmt og vindtett, tåle fuktighet!)

· kompass

· skiutstyr

· turutstyr; spiseutstyr

· regntøy

Annet utstyr, som ikke er nødvendig, men som det kan være greit å ha:

· innebandykølle

· klatresele

· sykkel og sykkelutstyr som hjelm

· primus/kokekar

Gjennom medlemskap i Krik vil få gode rabatter i sportsforretninger og importører av sportsutstyr.

Boforhold
Like ved skolen ligger studenthjemmet. Her kan du velge blant ulike hybeltyper- og leiligheter til en rimelig pris. Leilighetene ligger vestvendt med kveldssol og utsikt over sjøen. Studenthjemmet er utrustet med badebasseng, treningsrom og TV-stue. Vil du spise ”ute”, serveres det varm lunsj i skolens kantine. 

Miljø

Det skjer mye hyggelig ved Ansgarskolen. Elevene blir godt kjent med hverandre. Fra morgen til kveld er du sammen med andre til undervisning, lunsj i skolens kantine og på fritiden. En skulle tro at dette kunne bli slitsomt, men de fleste ser tilbake på ”Ansgar-tiden” som opplevelsesrik og god.

Elever og personalet forsøker sammen å gjøre miljøet ved skolen så godt og trivelig som mulig. Tirsdag til torsdag er det morgensamling. Ofte arrangeres kveldsmøte eller andre aktiviteter. Hver måned er det elevkvelder, som skolens miljøarbeider(e) har ansvaret for. Dessuten arrangeres det gjerne hyggekvelder ved ukens slutt.

Fritidsaktiviteter

Ved skolen er det rik anledning til innendørs og utendørs fritidsaktiviteter. Her finner du svømmebasseng, felles TV-stue, biljardbord, peisestue, fotballbane og beachvolleyballbane. 

Dagsrytmen
Undervisningen starter kl. 08.15 og slutter vanligvis kl. 15.00. I hybelbygget skal det være ro kl. 23.00 på hverdager, én time senere fredag og lørdag.
Stipend og lån og økonomi
Statens lånekasse for utdanning yter lån og stipend etter de regler som gjelder for all studerende ungdom.

Utgifter til obligatoriske kurs stipuleres til ca. kr. 10.000,- og må dekkes av eleven selv.

Elevvurdering og avsluttende prøver
1. All undervisning er obligatorisk. Med all undervisning menes alle undervisningstimer og eventuelle praktiske øvelser i fagene. Elevene må ha vært tilstede på 90 % av all undervisning for å få tildelt godkjent vitnemål. For å kunne fremstille seg for den avsluttende prøven i hvert av de tre kursene må eleven ha gjennomført arbeidskravene i de enkelte fagene på en tilfredsstillende måte. Det kan søkes om unntak fra denne regelen. Søknaden rettes til studieinspektør og avgjøres av ABS Lærerråd.
2. Elevene må ha gjennomført, på en tilfredsstillende måte, eventuelle oppgaver og prøver som blir pålagt i overensstemmelse med beskrivelsen av fagene, kursene og læreplanen.

3. Elevene skal ha gjennomført minst én avsluttende prøve i hvert av de tre kursene. Prøvene vurderes til karakteren ”bestått”, ”ikke bestått”. De avsluttende prøvene avvikles i slutten av vårterminen.
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